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女性リズム、冷え、ストレス、巡り、睡眠
「病気ではないけれどなんだか調子が悪い」と感じながら
忙しさに追われて今日も“わたし”を後回しにした

周りに振り回されなくていい
自分自身の内側に目を向けて

植物の力が本来の“わたし”を取り戻す


